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Capitolul 1

PSIHOTERAPIA — TERAPIA PRIN TEATRU

Teatrul terapeutic este o forméi de psihoterapie, aceasta fiind
o denumire genericd datd unui ansamblu de metode si tehnici de
interventie asupra psihicului uman aflat in diferite stari de
disfunctie adaptativd (in special nevroze). Fiecare tehnica in parte
se revendica teoretic de la una din numeroasele scoli si orientéri
din psihologie.

Psihoterapiile considerate clasice sunt urmatoarele:

- psthanaliza sau psihoterapia de inspiratie freudiana;

- psihanaliza care are la bazd sistemul teoretic elaborat de
psihiatrul de origine elvetiand Karl Gustav Jung (1875 — 1961;
psihiatru si psiholog elvetian; fondatorul psihologiei);

- psihoterapia adleriand care igi are inspiratia in scrierile
teoretice ale medicului Alfred Adler (1870 — 1937; doctor si
psiholog austriac; fondatorul scolii de psihologie individuald);

- psihoterapia non — directiva (Carl Rogers; 1902 — 1987,
psiholog american; autor al ,,Teoriei auto — actualizarii);

- terapia comportamentald (Burrhus Frederich Skinner; 1904
— 1990; psiholog american; autor al metodei: ,,Conditionare
operantd”, bazatd pe anticiparea comportamentald);

- terapiile cognitiv/icomportamentale (Aaron Temkin Beck
(n.1921; psihiatru american; specialist in terapia cognitiva si
dezordinea sentimentald) si Albert Ellis (1913 — 2007; psiholog
american; specialist in Terapia comportamental emotiv-
rationald™), etc.

Incepand cu jumitatea secolului al XX-lea si pani in prezent,
a crescut foarte mult diversitatea In psihoterapie. Fiecare tehnica
in parte vizeazd dezvoltarea armonioasd a persoanei si contribuie
la usurarea suferintei psihice. Psihoterapia este un domeniu
interdisciplinar aflat la granita dintre practici si teorie, dintre
medicina si psihologie.



Psihoterapia ca metodi de tratament este o intervenie
psihologici asupra bolnavului ce se realizeazd prin metodologit
specifice si care tin de un cadru clinic §i teoretic, wrmdrind
diminuarea sau inliturarea unor simptome sau comportamente
neadaptate si reechilibrarea prin modificarea cauzelor acestor
simptome sau tulburdri §i/sau uneori prin restructurarea
personalititii subiectului uman abordat.

Influenta ce este exercitatd asupra psihicului subiectului
(bolnavului) in psihoterapie se poate face prin: discutii (acestea
trebuie si respecte o anumiti tema), hipnozd, persuasiune,
sugestie, restructurare cognitiva. Psihoterapia este practicatd de
persoane avand formatii profesionale initiale diverse (psihologi,
actori, profesori, medici, al{i specialisti in diverse stiinfe umane),
dar numai dupd ce acestia urmeazd un program specific de
pregatire.

Psihoterapia poate fi ,.individuala” (individul este obiectul
interventiei), poate fi .in grup” (individul ce face parte dintr-un
grup este obiectul interventiei) si poate fi .de grup” (obiectul
interventiei este chiar grupul; avem ca exemplu familia sau cuplul,
etc.). Dorindu- se simplificarea limbajului, sintagma de grup” se
utilizeazi adesea si atunci cand se face referire la psihoterapia 0
grup”.

Interventia psihologicd este ghidatd de mecanismele
presupuse a fi implicate in stdrile de sanatate si de boald. in
functie de aceste mecanisme, dar si de aparitia a numerosi
psihologi/psihiatri ca §i intemeietori de scoald, avem mai multe
orientari psihoterapeutice (paradigme). Dupa felul abordarii,
aceste orientari pot fi:

a) Activ — Directive:

1) tehnici de relaxare;

2) sugestia si hipnoza;

3) abordarea cognitiv — comportamentala;

4) abordarea umanist — existential — experentiala;
5) psihoterapia adleriana.

in cadrul acestor orientdri existd peste 200 de scoli de
psihoterapie si peste 600 de tehnici de interventie (volumul



Handbook of Psychotherapy and Behavior Change (Bergin and
Garfield’s Handbook of Psychotherapy and Behavior Change)” —
de Allen E. Bergin si Sol L. Garfield, Editura John Wiley & Sons,
USA, 1994), fiecare cu particularitatile tehnico — procedurale

specifice.

b) Holistice, cu orientare citre:

1) — subiect, ca entitate complexa si irepetabild, trditoare
intr-un univers infinit, dar aflatd actualmente intr-un
ambient microsocial cu o specificitate unica,

2) dezvaluirea conflictelor intrapsihice si reducerea lor in
scopul obtinerii unei mai bune adaptari si a unei stari de
echilibru psihic.

In aceasta categorie avem:

1) abordarile dinamice (freudiana, junghiand);

2) abordarea non — directiva (Carl Rogers);

3) abordarea abreactiva, care dezvoltd tehnici verbale de
stimulare a dezvaluirii de sine, in vederea depasirii
blocajelor ce stau la baza dezorganizirilor psihice
generate de sentimente si atitudini negative de
vinovatie, frustare, urd, revoltd, etc. — aceastd metodd
reprezintd o perfectionare pe baza unei paradigme
teoretice mai avansate, a abordarii rogersiene.

Pentru unele scoli psihoterapeutice pot fi evidentiate citeva
etape comune din cadrul procesului terapeutic, etape care se
presupune cd ar putea avea o contributie la promovarea sanatatii
mintale si la diminuarea sau inlaturarea manifestirilor clinice.
Acestea sunt urmatoarele:

1)
2)

3)
4

5)

b

Contactul cu pacientul si stabilirea de comun
acord a termenilor relatiei de spijin psihologic;
Evaluarea clinica si psihodiagnosticul;
Conceptualizarea clinica,

Aplicarea tehnicilor de interventie
psihoterapeuticd, inclusiv urmdrirea evolutiei
pacientului si rezultatele demersului terapeutic;
Sevrajul — sprijinirea pacientului pentru a avea o
viata independentd, pentru a se putea desprinde de



terapeut, pentru a iesi, netraumatic s
conservindu-si noul echilibru, din relatia
psihoterapeutica.

in urma abordsrii non-directive si abreactive, atat ,,evaluarea
clinicd” (in forma evaludrii psihiatrice/psihologice de ftip
categorial — D.SM. (,Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder” - publisher by The American Psychiatric
Association)), cat si ,conceptualizarea clinicd” (asociatd
diagnosticului categorial D.S.M.), nu numai ¢d nu sunt necesare,
ci chiar sunt contraproductive, deoarece duc la ,etichetiri”
generatoare de prejudecati conceptuale de naturd sd ingreuneze
sau chiar si compromitid procesul terapeutic. Tocmai de aceea
Carl Rogers a evitat ,diagnosticele clinice”, considerate
.procustiene”, si chiar termenul de ,psihoterapie”. Pentru Carl
Rogers, intre psiholog si client se naste o relaie de ajutor
psihologic in care o persoana aflatd in stare de echilibru psihic
mai bun, ajutd printr-o atitudine de acceptare cvasi-neconditionatd
o alti persoani, aflatd in dificultate, si atingd parametrii psihici
necesari unei bune adaptiri. Chiar si in aceste conditii evaluarea
non-categoriald (care este starea initiald de la care se pornegte ? ce
probleme sunt ?) si conceptualizarea non-categoriala (cum s-au
dezvoltat problemele?) sunt componente foarte importante ale
demersului terapeutic.

Existid aproximativ 400 de tipuri de psihoterapii. Principale
sunt doar cateva. Pentru cei mai multi oameni, specialisti sau nu,
nu are nici o importantd care sunt acestea si prin ce se diferentiaza
unele de altele. Tot ceea ce este important este ca terapia s dea
rezultate. Pentru cei care vor sd stie mai multe despre domeniul
fascinant al psihoterapiei, 1atd cateva repere:

Abordarea psihodinamicd - se referd nu numai la
psihoterapia psihanalitica, ci si la alte tipuri de terapii de orientare
psihodinamici, toate avand legaturi cu teoriile lui Sigmund Freud
(1856-1939), cel care a fondat psihanaliza. Nici un psiholog sau
psihoterapeut contemporan nu poate afirma ci nu este influenfat
de opera Iui Freud. Ideile acestuia au generat mai multe scoli de
psihoterapie, unele infiintate de fosti colaboratori ai lui Freud care
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au simtit nevoia sd se distanteze de acesta: C.G. Jung
(psthoterapia analiticd), Alfred Adler (psihoterapia individuald),
Wilhelm Reich (1897-1957; austriac-american, psihiatru gi
psihanalist, adept al ,,Structurii caracteriale”; autor al volumului
~The Mass Psychology of Fascism and Character Analysis”,
Editura ,.Farrar, Straus and Giroux”, USA, 1980), Melanie Klein
(1882 — 1960; psihanalist austriac de origine englezd; pioniera
psihanalizei la copil; scoala relatiilor de obiect), Donald W.
Winnicott (1896 — 1971; medic pediatru englez, psihiatru,
sociolog si psihanalist; fondator al psihanalizei copilului in Marea
Britanie). Exista si unele aborddri moderne care, desi nu se trag
direct din opera Iui Freud. au fost masiv influentate de aceasta si
anume: analiza tranzactionald (sau A.T., cunoascuti ca teorie a
personalititii, a comunicarii si a relatiilor interpersonale, bazate pe
conceptele comportamentelor observabile si pe cele ale
interactiunii dintre oameni. Prin A.T. se ajunge la concluzia ca in
timpul copildriei concepem un fel de plan de viatd (numit script)
care este creat sub influenta parentald. Ca adult, urmam scriptul,
fard s ne dam seama gi fArd sd ludm decizii autonome. Scriptul
poate {1 imaginat ca un program de calculator; A.T. a fost fondata
de Eric Berne (1910 — 1970; psihiatru american de origine
canadiand) si ,.Gestalt terapia” (nu este numai o teorie sau o
metodad terapeuticad; este chiar o ,.filozofie de viatd” ce insistd
pe .aici st acum”, matrice in care se reproduce corporal gi
emotional trecutul si terenul experientei unde se construieste
viitorul. Gestalt insistd pe responsabilitatea pe care o are orice
persoand pentru propriile sentimente si schimbdrile sale de
comportament, pentru relatia actuald, precum si pentru transfer,
pentru trecerea la actiune vazutd ca terenul experientei ce permite
clarificarea comportamentelor sale si evitarea repetirii inadecvate
a unui trecut care nu mai existd in prezent. Cuvantul ,,Gestalt”
vine din limba germana, unde primul sens corespunde a ceea ce
este aparent, perceput, congtient, iar ceea ce provine din adénc,
din mediul inconjurator, din inconstient, tine de planul secund).
Abordarea umanisti - dezvoltata de un grup de psihologi
americani, in perioada anilor '50. Cel mai important a fost Carl
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Rogers (1902-1987), cel care a fondat terapia centrati pe
persoand. Ideile lui Rogers au avut o influen{d largd in consilierea
psihologici, in psihologie si in educatie. Multe din aborddrile
moderne de consiliere si educatie se bazeazd pe teoriile sale si
pretind a fi centrate pe persoand. Alte nume grele ce susfin acest
gen de abordare sunt Victor Frankl (logoterapia; psihiatru vienez;
1905 — 1997; parintele logopediei, doctor in neurologie si
filozofie, fondatorul celei de a treia scoli vieneze de psihoterapie
(dupa psihanaliza lui Sigmund Freud si psihologia individuald a
lui Alfred Adler), supravietuitor a patru lagire de concentrare
naziste), Abraham H. Maslow (1908 — 1970; psiholog umanist
american; a pus bazele teoriei ierarhiei nevoilor umane), Rollo
May (1909 — 1994; psiholog umanist american; scriitor; pionier in
popularizarea psihologiei umaniste europene in USA) si Irvin
D.Yalom (psihoterapia existentiala, versiunea americand; n. 1931,
USA; profesor de psihiatrie, psihoterapeut si scriitor emerit).

Abordarea comportamentali - se bazeazd pe teoriile
invatirii elaborate de rusul Ivan Petrovici Pavlov (1849-1946;
fiziolog, psiholog si medic rus, cunoscut pentru cercetarile
referitoare la sistemul digestiv, respectiv pentru descrierea
fenomenului conditiondrii clasice) si americanii John Broadus
Watson (1878-1958; psiholog american ce dezvoltd in 1930 teoria
metrica a gandirii, aritind ci gandirea este o activitate complexa
care mobilizeazd intreaga organizare corporald; este declarat
,,parintele behavionismului™) si Burrhus Frederic Skinner (1904 —
1990; autor si psiholog american, behaviorist radical). Terapia
comportamentald a devenit populari in timpul anilor '70, dupa ce
Wolpe a prelucrat teoriile comportamentalistilor timpurii (Wolpe
Joseph; 1915 — 1997; psiholog american, nascut in Africa de Sud;
behaviorist; autor al desensibilizarii sistematice si al inhibitiei
reciproce). Elemente ale teoriilor invatarii pot fi gasite in multe
din abordirile moderne ale consilierii psihologice si psihoterapiet,
intrucdt majoritatea psihologilor recunosc astdzi rolul unor
procese de invatare in dezvoltarea umana.

Abordarea cognitiva - fondatd de Aaron Temkin Beck
(n.1921; psihiatru american si profesor emerit, adept al terapiei

12



cognitive) si Albert Ellis (psiholog american, adept al terapiei
comportamentului = emotiv — rational; 1913-2007), aceastd
abordare subliniazd importanta gindurilor in procesele mentale.
Primul dintre ei a intemeiat terapia cognitivi, iar cel de-al doilea,
terapia rational-emotivd. Beck si Ellis au elaborat in mod separat
abordari specifice, bazate pe analiza gandirii, pentru a-i ajuta pe
cei aflati 1n suferinta psihicd sd se schimbe. Abordarea cognitiva
este astdizi, impreund cu abordarea comportamentald si formand
impreund terapia cognitiv-comportamentald, una din cele mai
populare, mai raspandite si mai apreciate terapii, datoritd duratei
scurte si eficientei in Inlaturarea simptomelor. Cuvinte cheie in
aceastd terapie: ganduri irationale, ginduri automate, scheme,
tema pentru acasd, gandire pozitivd, gandire logica.

Abordarea _ interpersonald. Aspectele interpersonale
(relatiile cu ceilalti membri ai familiei, prieteni, colegi etc.) sunt
luate in considerare de multe psihoterapii, inclusiv de cele
psithodinamice sau umaniste, dar exista o singurd terapie
interpersonald purd, care ignord orice alt aspect (cognitiv,
comportamental, psihodinamic) si se concentreazia exclusiv pe
relafiile interpersonale curente (nu si trecute) si constiente (nu si
inconstiente).

Psihoterapiile se pot clasifica nu numai dupd orientarea
teoreticd pe care se bazeazd, ci §i dupd modalitatea de lucru.
Astfel, exista:

- psihoterapia individuala, in care psihoterapeutul discutid cu
un singur individ;

- psihoterapia de cuplu, in care psihoterapeutul face terapie
cu un cuplu;

- psihoterapia de grup;

- psthoterapia de familie sau terapia familiala.

Fiecare dintre acestea se Impart la randul lor in functie de
scoala teoretica de provenientd (de exemplu, terapie de grup
psihanaliticd, terapie de grup gestaltista etc.). in Legea 213
privind dreptul de libera practica al psihologilor din Romania, in
capitolul ,,Condifii de atestare, acreditare si certificare”, sunt
recunoscute urmatoarele tipuri de psihoterapii:
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1) -Psihoterapii cognitiv-comportamentale (ex.
psihoterapie rational-emotivd §i comportamentald, psihoterapie
cognitivi, psihoterapie comportamentald etc.);

2) -Psihoterapii dinamice (ex. psihoterapia psihanaliticd,
psihoterapia analitic3, terapii dinamice de scurtd durata etc.);

3) -Psihoterapii ericksoniene (ex. psihoterapie
ericksoniani, hipnoza ericksoniana etc.);

4) -Psihoterapii scurte (ex. terapia scurtd focalizatd pe
solutie, orientarea pe competente si resurse, abordarile
constructivist-colaborative i narative, etc):

5) -Psihoterapii umanist-existentiale-experientiale,
sistemice si transpersonale (ex. gestalterapie, logoterapie,
psihodrama, psihoterapie experientiald, analiza tranzactionala,
etc.).

Modalitati de psihoterapie acreditate de Asociafia Europeand
de Psihoterapie:

1) Abordare Multimodala;

2) Analiza Existentiala;

3) Analiza Psiho-organica;
4) Analiza Tranzactionald;

5) Biosinteza;

6) Gestalt-terapie;

7) Gestalt-terapie Integrativa;

8) Hipnopsihoterapie;

9) Logoterapie;

10) Psihanaliza;

11) Psihanalizi de Grup;

12) Psihodrama;

13) Psihologie Analiticd (C.G.Jung);
14) Psihologie Individuala;

15) Psihosinteza;

16) Psihoterapie Bazata pe Teoria Gestalt;
17) Psihoterapie Catatim-imaginativa;
18) Psihoterapie Centratd pe Client;
19) Psihoterapie Centratd pe Persoand;
20) Psihoterapie Comunicationala;
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21) Psihoterapie de Grup;

22} Psihoterapie Dinamicd de Grup;

23) Psihoterapie Integrativa;

24) Psihoterapie Neuro-lingvistica;

25) Psihoterapie Pozitivi;

26) Psihoterapie Psihodinamica / Psihanaliticd;

27) Terapie Comportamentala;

28) Terapie Corporald;

29) Terapie Sistemica Familiald;

30) Training Autogen

Pentru o mai bund intelegere a acestor modalitati de
psihoterapie, voi face o scurti prezentare a acestora, dupd cum
urmeaza:

1) Abordare Multimodald. Terapia multimodald este o
abordare tarapeuticd propusd de Arnold Allan Lazarus (n. 1932;
psiholog american, niscut in Africa de Sud; adept al ,, Cagnitive
Behavioral Therapy” si creator al ,,Multimodal Therapy™). Ea se
bazeazd pe ideea cd oamenii sunt fiinte biologice care gandesc,
simt, actioneaza, isi imagineazd si interactioneazi, iar fiecare
dintre aceste modalititi poate fi abordati intr-un tratament
psihologic. Terapia multimodald (Multimodal Therapy, (M.M.))
este o formd de terapie cognitiv — comportamentald bazatd pe
teoria invatdrii sociale si cognitive si pe rezolvarea practicd a
problemelor aparute. Terapia multimodala integreazd tehnici
dintr-un spectru larg de discipline terapeutice si se bazeazad pe
presupunerea cd cele mai multe probleme psihologice sunt multi —
fatetate, multi — determinate si multi — stratificate. Evaluarea
multimodala si tratamentul multimodal sunt construite in jurul
acronimului Basic [.D.: Behavior (comportament), Afectivitate,
Senzatie, Imagerie, Cognitie, Relatii Interpersonale, Drugs
(medicamente). Terapia Multimodala a aparut in contextul
Terapiei Comportamentale, in 1958. Ea imbratiseazd eclectismul
tehnic, pundndu-se un mare accent pe personalizarea tratamentului
la fiecare pacient in parte.

2) Prin analizd existentiald se infelege analizarea conditiilor
necesare pentru a se ajunge o viatd caracterizatd prin resimtirea
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